Margareta lvarsson

Nyhetsbrev nr 1 2008 - Kopt lycka

Kopa lyckan? H6jden av sjalvbedrageri

Forskarna &r eniga: vi blir inte lyckligare av att konsumera mera. Det ar tvartom sa
att de som stravar efter att tjana mycket och képa mycket oftare lider av oro och
depression. De har ocksa mer problem med kérlek och vanskap. Vad ar det som
fortsatt driver oss manniskor att visa upp oss for andra med dyra bilar, markesklader
och nya kok?

Reklamen sager oss att vi kommer att bli populéra och framsta som lyckade om vi
koper den ena eller andra varan. Men alla som jobbat med mental tréaning vet att man
da hanger upp sitt eget varde pa saker som ligger utanfor en sjalv. Om ingen bekraftar
ens nya klader eller om man férlorar jobbet och inte kan shoppa mer, sa & man ju
ingen. Och guldet blev till sand...

Léas hela artikeln: http://www.margaretaivarsson.se/artiklar/lycka.html

Testa dig sjalv: ar du en shopaholic? é g
Shoppar du for mycket? Kan det vara sa att du ar i farozonen 5‘ £
for att forlora kontrollen helt 6ver ditt shoppingbeteende. ‘-.rg
Om du svarar ja pa nagon av féljande fragor finns det risk att Pl

det ar sa. Testa dig pa:
http://dinapengar.se/Avdelningar/Artikel.aspx?ArticlelD=2007%5C06%5C17%5C10430

Skuldrekord nar snabblanen 6kar

60 miljarder kronor — julhandeln satter nytt rekord i ar enligt HUI. Samtidigt ar ett
annat rekord pa vég att slas — det galler antalet ans6kningar om betalningsforelag-
gande. Las mer om familjeekonomi pa Svenska Dagbladets naringslivssajt:
http://www.e24.se/pengar24/dinekonomi/familjeekonomi/artikel 112791.e24
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